МЕРОПРИЯТИЯ СПС ЗА 2 ПОЛУГОДИЕ 2019-2019 УЧ. ГОД
	Дата
	Название мероприятия
	Количество участников

	4 марта
	4 марта участники Студенческой психологической службы начали цикл тренингов для факультета ЕФКиБЖД. Темы тренингов связаны с решением проблем коммуникации, тревожности и саморегуляции. 
Занятия проводили: Шутова Анна, Чемисова Екатерина, Кушниренко Валентина.
	19

	5 марта
	5 марта начался проект Студенческой психологической службы «Психологический дебют». Обучающиеся 2 курса ППобр проводят тренинги для первых курсов Психолого-педагогического института. Открыла эстафету тренингов Евгения Иванова.
	7

	11 марта
	11 марта участники Студенческой психологической службы продолжили цикл тренингов для факультета ЕФКиБЖД. Темы тренингов связаны с решением проблем коммуникации, тревожности и саморегуляции. Тренинг проводили Дресвянина Ника, Багдасарян Олеся и Ишеева Надежда.
	17

	15 марта
	Первая встреча участников «Психологической клиники». Определены основные направления работы.
	12

	21 марта 
	участие в проведении студенческой 
Олимпиады по психологии «Под знаком Ψ».
Ваганова Валерия и Боценюк Дмитрий подготовили сценки психологического театра для выполнения  одного из заданий Олимпиады
	32

	22 марта
	22 марта в 16:00 (316 кабинет, Егорова, 16) состоялась очередная встреча участников «Студенческой психологической службы» в рамках проекта «Психологическая клиника». В нем принял участие медицинский психолог Алексей Сергеевич Гетманов. Будет представлено сообщение с практикумом: «Анализ личных представлений о мире психического. Убеждения, определяющие выбор метода в работе психолога».

В результате практикума участники смогли определиться в наиболее подходящем им направлении психологической практики. Приглашаются все желающие познакомиться с тем, как можно использовать психологическое направление в собственной жизни.
	21

	1 апреля
	Первого апреля наши активисты Дмитрий Боценюк и Валерия Ваганова провели тренинги публичных выступлений для студентов выпускных курсов факультета математики, экономики и информационных технологий. Инициатором мероприятия стала заведующая кафедрой математики, физики и информационных технологий к.ф.-м.н., доцент Лазарева Ирина Михайловна.
На тренинге ребятам показали методы коррекции скованности и волнения перед выступлением. Основная часть тренинга была направлена на отработку навыков публичного выступления.
	14

	1 апреля
	2 апреля специалист Центра профессионального развития молодёжи Анастасия Корнейчук провела занятие по тайм-менеджменту для обучающихся 1-х курсов ППИ.
Планирование помогает самосовершенствоваться и даёт возможность добиваться поставленных целей. Чтобы быть успешным, важно планировать собственные дела наперёд: учитывая то, как вы проведете следующий день, так и то, какой будет ваша жизнь в ближайшие 5-10 лет. Важно помнить, что каждый день должен быть связан с вашими целями
В самом начале мероприятия ребята поделились личными причинами отсутствия времени. У студентов часто возникает нехватка времени из-за того, они не умеют планировать своё учебное время или неверно расставляют приоритеты в учёбе. 
Обучающиеся-психологи, совместно со специалистом по работе с молодежью, определили, какие существуют инструменты планирования: ежедневники, блокноты, планеры, заметки.  Так же, ребята обсудили, какие планировщики им больше подходят. 
В ходе занятия молодые люди выяснили, что важнейшим фактором планирования является правильная расстановка приоритетов между делами. Студентам, при подготовке к парам, важно учиться выделять срочные и приоритетные задачи и выполнять список дел с самого непростого, «неприятного «дела.
Так же, ребята познакомились с такими способами планирования, как матрица Эйзенхауэра и жестко-гибкое планирование.  
	20

	4 апреля
	Студенческая психологическая служба продолжает реализовывать проект «Психологический дебют». Очередную «Пробу пера» - практически в прямом смысле – провели обучающиеся 2 курса Рудалева Полина и Олехова Анастасия. Полина реализовала на практике тренинг с использованием арт-терапевтических технологий для студентов – практических психологов. Анастасия провела тренинг ассертивности (уверенного поведения) для психологов образования. Было очень волнительно, но главное – это начало!
	8 человек 1БППО-ПСХ

10 человек 1БППО-ПРПСХ

	10 апреля
	Проект «Психологическая клиника» продолжает свою работу.
10 апреля состоялась встреча участников проекта «Психологическая клиника» с Надеждой Сергеевной Мащенко, врачом – психотерапевтом, руководителем мурманского отделения Ассоциация Когнитивно-Поведенческой Психотерапии (АКПП), директором психологического центра «Развитие плюс». Надежда Сергеевна рассказала об основных вехах развития когнитивно-поведенческого подхода. Подробно остановилась на современных ветвях направления: схема-терапии Джеффри Янга и диалектическо-поведенческая терапии Марши Лайнен (Линехан). В заключении встречи Надежда Сегреевна пригласила участников встречи на бесплатный тренинг навыков диалектико-поведенческой терапии.
	25

	17 апреля
	17 апреля участники Студенческой психологической службы Ника Дресвянина и Олеся Багдасарян провели коммуникативный тренинг для обучающихся 2 курса колледжа МАГУ, будущих юристов. Ребята очень заинтересовались в продолжении работы.
	11 обучающихся

	24 апреля
	24 апреля участники Студенческой психологической службы Надежда Ишеева и Ника Дресвянина провели тренинг в отделении дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов. Поскольку возраст и особенности данной категории достаточно разнообразен, тренерам пришлось импровизировать.
	8

	25 апреля
	25 апреля активисты студенческой психологической службы представили свои идеи и проекты заместителю директора Департамента государственной молодежной политики и социальных проектов в сфере высшего образования Виталию Викторовичу Гришкину. 
Обучающиеся представили модель решения актуальных проблем современного студента.
	5

	20 мая
	20 мая активисты Студенческой психологической службы Валерия Ваганова, Дмитрий Боценюк и руководитель СПС Инна Борисовна Храпенко приняли участие в работе «Школы правового просвещения для молодежи» по приглашению заведующей кафедры гражданского и финансового права Майи Евгеньевны Панкратовой.

Было подготовлено и реализовано занятие «Тактика поведения в сложных ситуациях взаимодействия. Управление своим эмоциональным состоянием». Цель занятия: формирование навыков конструктивного взаимодействия в школе и дома.
	29 обучающихся школ и их педагогов

	24 мая
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